Dargie draugie!

Esam pricigi JGs aicinat uz , Atklato Latvijas Sotokan Karate éempionatu”!

Cempionatu riko biedriba , Tan”, un més pacentisimies JUs nepievilt!!!

Sacensibas notiks ,Ostvalda” vidusskolas sporta bazeé Riga, Dammes iela 20
(Imanta, netalu no 4. marSruta tramvaja galapunkta)




Liela sporta zal€, kuras izmérs ir vairak ka 600 kv/m!

Sportistiem paredzétas labiekartotas gérbtuves, vairakas tualetes, iesildiSanas laukums, inventara
Jveikals”, kafejnica n iesp€ja vérot sacensibu gaitu no balkona!
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Sacensibas norisinas 7 (septinas) disciplinas:
- Kata,
- Komandu Kata,
- Sumo,
- Komandu Sumo,
- ,Fantoms”,
- Kumite,
- Komandu Kumite!



Katra individualaja kategorija Uzvaretaji tiek apbalvoti ar Medalam, Diplomiem, Pieminas
Vimpeliem, Cipsiem, , Fazer” sokoladem un ...

(parrunas ar sponsoriem vél turpinas)! 5

Godalgoto vietu iequveéji— Medalam, Diplomiem, Cipsiem!

Komandu kategorijas Uzvarétaji un Godalgoto vietu ieguveji tiks apbalvoti arDiplomiem un
Komandas Kausu!

Apbalvosana notiek paral€li Turnira norisei, apméram 10 — 15 min péc katras kategorijas!

Katram sportistam ir tiesibas piedalities katra Sacensibu veida divas kategoriias — ,sava” un vienu
Laugstak” (péc vecuma vai svara).

Racionalai kategoriju formésanai, ligums Pieteikumu par dalibu ,Atklataja Latvijas Sotokan Karaté
Cempionata” ne véelak ka 16.04.2012. uz sajen2004@mail.ru

Tapat ludzam noradit precizu vecumu, svaru un , Kju” (kur tas ir nepiecieSams)!

Sacensibas saksies 2012. gada 21. aprili 9.30!
Pieteikumu pienemsana no 8.30! Ligums neatlikt uz pédéjo bridi un neievilkt
redistracijas procesu, lai 9.30 sacensibas varétu sakties!!! ©

Tiesasanu organizé LKF Tiesnesu Kolégija.

KATA

9.30 saksies sacensibas Komandu Kata uz centrala tatami, mazakas
kvalifikacijas kategorijas uz blakus laukumiem.

Zeénu un meitenu kategorijas ( — 7 gadiem, 8 — 9 gadiem, 10 — gadiem, 12 — 13
gadiem, 14 — 15 gadiem, 16 gadiem un vecakiem) - 10 kju, - 9 kju, ir iesp€ja izpildit
tikai vienu Sotokan stila Kata lidz ,Hejan Sodan” ieskaitot!

Abi dalibnieki patstavigi nosauc Kata nosaukumu un izpilda Kata vienlaicigi!

Sportisti piedalas ar savam kvalifikacijas jostam.

To kontrolé sekretari.

Organizacijas sistéma — ,,Olimpiska” ar ,,pilnam gandarijuma cinam”!

Tiesasanas sistéma — 5 tiesnesi ar Karodziniem!!!



Zenu un meitenu kategorijas ( — 7 gadiem, 8 — 9 gadiem, 10 — gadiem, 12 — 13
gadiem, 14 — 15 gadiem, 16 gadiem un vecakiem) - 8 kju, - 7 kju, ir iesp€ja izpildit tikai
divas Sotokan stila Kata lidz ,Hejan Sandan” ieskaitot!

Atkartot vienu un to pasu Kata divreiz ir aizliegts!

Abi dalibnieki patstavigi nosauc Kata nosaukumu un izpilda Kata vienlaicigi!

Sportisti piedalas ar savam kvalifikacijas jostam.

To kontrolé sekretari.

Organizacijas sistéma — ,,Olimpiska” ar ,pilnam gandarijuma cinam”!

Tiesasanas sistéma — 5 tiesnesi ar Karodziniem!!!

Zenu un meitenu kategorijas ( — 7 gadiem, 8 — 9 gadiem, 10 — gadiem, 12 — 13
gadiem, 14 — 15 gadiem, 16 gadiem un vecakiem) - 6 kju, - 5 kju, ir iespgja izpildit tikai
tris Sotokan stila Kata lidz ,,Hejan Godan” ieskaitot!

Atkartosana tikai sakot ar 4. apli!

Abi dalibnieki patstavigi nosauc Kata nosaukumu un izpilda Kata vienlaicigi!

Sportisti piedalas ar savam kvalifikacijas jostam.

To kontrolé sekretari.

Organizacijas sistema — ,,Olimpiska” ar ,pilnam gandarijuma cinam”!

Tiesasanas sistéma — 5 tiesnesi ar Karodziniem!!!

Zenu un meitenu kategorijas (10 — 11 gadi, 12 — 13 gadi, 14 — 15 gadi, gadiem un
vecakiem) + 4 kju, ir iespéja izpildit Sotokan stila Kata_bez sareZditibas ierobeZzojumiem
un bez atkartoSanas!

Abi dalibnieki patstavigi nosauc Kata nosaukumu un izpilda Kata vienlaicigi!

Sportisti piedalas ar zilam un sarkanam jostam.

Organizacijas sistéma — ,,Olimpiska” ar ,pilnam gandarijuma cinam”!

Tiesasanas sistéma — 5 tiesnesi ar Karodziniem!!!

Zénu un meitenu kategorijas OPEN nav vecuma vai Kju ierobezojumu!

WKF Noteikumi!!! 5

Var izpildit tikai Kata no Sitei vai Tokui saraksta bez atkartojumiem!!!
Abi dalibnieki patstavigi nosauc Kata nosaukumu un izpilda Kata pa vienam!

Sportisti piedalas ar zilam un sarkanam jostam.

Organizacijas sistéma — ,,Olimpiska” ar ,pilnam gandarijuma cinam”!

Tiesasanas sistéma — 5 tiesnesSi ar Karodziniem!!!




Organizacijas sisttma Komandu Kata kategoriias - Sotokan

(8 komandas - pusfinals, 4 komandas — Finals)
5 tiesnesi ar PUNKTIEM:

- 8 Kju, tris cilveki, zéni un meitenes kopa bez vecuma ierobezojumiem lidz 17
gadiem, Bunkai nav obligats, bet cinas par medalam bitu nepiecieSams (labs Bunkai -
+0,2 balles)!

Var izpildit tikai 1 Kata.

Sportisti piedalas ar savam kvalifikacijas jostam.

To kontrolé sekretari.

- 5Kju, tris cilveki,  zéni un meitenes kopa bez vecuma ierobezojumiem lidz 17
gadiem, Bunkai nav obligats, bet cinas par medalam bitu nepiecieSams (labs Bunkai -
+0,2 balles)!

Var izpildit minimums 2 Kata.

Sportisti piedalas ar zilam un sarkanam jostam.

+ 4 Kju, tris cilveki, z€ni un meitenes kopa bez vecuma ierobezojumiem lidz 17
gadiem, Bunkai nav obligats, bet cinas par medalam bitu nepiecieSams (labs Bunkai -
+0,2 balles)!

Var izpildit minimums 2 Kata.

Sportisti piedalas ar zilam un sarkanam jostam.

Orientg&josi 11.00 — 11.30 Sumo sacensibu sakums.



SUMO

Individualajas Sumo kategorijas sadale pec VECUMA:
-6 gadi, - 7 gadi, 8 —9 gadi, 10 — 11 gadi, 12 — 13 gadi, 14 — 15 gadi, (zé€ni un meitenes
atseviski)+ papildus sadale péc svara, atkariba no jisu atsttitajiem pieteikumiem!
(orientgjosi katra vecuma kategorija dalas 2 — 3 svara kategorijas).
Lagums pieteikuma noradit sportista precizu svaru.

Orient€josi:

-6 gadi (-20 kg, + 20 kg),

-7 gadi (- 25 kg, + 25 kg),

8 — 9 gadi (- 30 kg, + 30 kg),

10 — 11 gadi (- 35 kg, + 35 kqg),

12 — 13 gadi (- 40 kg, - 45 kg, + 45 kg),
14 — 15 gadi (- 50 kg, - 55 kg, +55 kg)

Svérsanas notiek pirms katras Kategorijas.
Pielaujama svara parsvars — 200 grami.

Organizacijas sistéma — ,aplveida” ar apaksgrupam pa 4 — 5 cilvékiem.
No apaksgrupas iziet 2 sportisti. Talak — “Olimpiska sistéma”.

Tiesasanas sistéma pienemta LKF — divi referi “laukuma”, lidz diviem punktiem.

Sumo komandas 5 dazada vecuma cilvéki:
- 7 gadi, 8 —9 gadi, 10 — 11 gadi, 12 — 13 gadi, 14 — 15 gadi

Lugums Komandu Parstavjiem iesniegt komandu sarakstu ar Nosaukumu un sportistu
uzvardiem IEPRIEKS!!!

Sak ar jaunakajiem dalibniekiem.
3 uzvaru gadijuma talakas cinas nenotiek.

Organizacijas sistéma — ,,Olimpiska sistéma ar gandarijuma cinam”!
Tiesasanas sistéma pienemta LKF — divi referi “laukuma”, lidz diviem punktiem.

Orient&josi 13.00 — 13.30 sacensibu sakums ,Fantoma”.



Fantoms”

Kategorijas ,Fantoms” sadale notiek péc VECUMA (z€ni un meitenes atseviski)

+ papildus sadale péc auguma, atkariba no iesutitajiem pieteikumiem!
Lagums pieteikuma noradit sportista precizu augumu.

Orient€josi:

— 9 gadi(- 135 cm, + 136 cm),

10 — 11 gadi (- 145 cm, + 146 cm),
12 — 13 gadi (- 149 cm, + 150 cm),
14 — 15 gadi (- 159 cm, + 160 cm)

Organizacijas sistéma — ,,Olimpiska sistéma ar gandarijuma cinam”!
Tiesasanas sistema — divi referi “laukuma” + Kansa.

Ekip€jums tads pats ka priekS Kumite WKF, sarkana krasa AKA un zila krasa AO + zobu
aizsargs.
Kadetiem vestes un maskas nav obligatas.

Abi sportisti uziet uz laukuma vienlaicigi tapat ka Kumite.
P&c paklaniSanas abi nostajas Kamae.

Pec Referi komandas ,, AKA HadZime”, AKA sak kustéties un izpildit sitienu pret AO 30
sekunzu laika, cenSoties izpildit péc iespgjas vairak un maksimali dazadus sitienus.
Kustibu dinamikal ir jaatbilst kustibu dinamikai Kumite WKF.

AO neustas, neaizsargajas un neaizgiezas.
Tiesnesi vérté ari Cinas Garu!

Beidzoties 30 sekundém, Refert dod komandu “Jame” AKA un “AO Hadzime”.
30 sekunzu laika notiek tieSi tas pats ar otru sportistu.

Vértésanas sistéma Referi ir péc punktiem un bridinajumiem — tapat ka Kumite WKEF.
Spéciga kontakta gadijuma Referi var apturét cinu un sodit vainigo lidz pat diskvalifikacijai.
Visas cinas laika abi Referi un Kansa vérté veiktas tehnikas daudzumu, kvalitati un
parkapumus.

Lémums tiek pienemts péc otrajam 30 sekundém ar balsoSanu ,Hantei”, kura piedalas divi
Referi un Kansa (3 cilvéki).

Orient&josi 14.00 — 14.30 sacensibu sakums Kumite.



KUMITE

Individualajas Kumite kategorijas sadale pec VECUMA:
- 7 gadi, 8 —9 gadi, 10 — 11 gadi, 12 — 13 gadi, 14 — 15 gadi (z€ni un meitenes atseviski)
+ papildus sadale pec svara, atkariba no jusu atsutitajiem pieteikumiem!

(orientgjosi katra vecuma kategorija dalas 2 — 3 svara kategorijas).
Liagums pieteikuma noradit sportista precizu svaru.

Orient€josi:

-7 gadi (- 25 kg, + 25 kg),

8 — 9 gadi (- 30 kg, + 30 kg),

10 — 11 gadi (- 35 kg, + 35 kg),

12 — 13 gadi (- 40 kg, - 45 kg, + 45 kg),
14 — 15 gadi (- 50 kg, - 55 kg, +55 kg)

Svérsanas notiek pirms katras Kategorijas.
Pielaujama svara parsvars — 200 grami.

Cinas ilgums:

-7 gadi, 8—9gadi - 1 minute,

10 — 11 gadi, 12 — 13 gadi — 1.5 minute,
14 — 15 gadi — 2 minutes.

Ekip€jums tads pats ka priekS Kumite WKF, sarkana krasa AKA un zila krasa AO + zobu
aizsargs.
Kadetiem vestes un maskas nav obligatas.

Sacensibas notiek péc WKF noteikumiem ar organizatoru izmainam:
Tiesasanas sistéma — divi Referi ,laukuma” + Kansa, kurs piedalas ari balsoSana ,Hantei”.

Organizacijas sistéma — ,,Olimpiska sistéma ar gandarijuma cinam”!



Komandu Kumite sacensibas tiesasanas sisttma — WKF Noteikumi 7.1
(5 tiesnesi + Kansa)

Organizacijas sistema — ,,Olimpiska sistéma ar gandarijuma cinam”!

Katra komanda 3 vienada vecuma cilvéki:
Kategorija - 9 gadi,

Kategorija 10 — 12 gadi,

Kategorija 13 — 15 gadi.

Lugums Komandu Parstavjiem iesniegt komandu sarakstu ar Nosaukumu un sportistu
uzvardiem IEPRIEKS!!!

UZMANIBU!

Kategorijas ir noraditas aptuveni!

Organizatoriem ir tiesibas mainit kategorijas atbilsosi pienemtajiem
pieteikumiem!!!

Pieteikumus sutit uz e-pastu: sajen2004@mail.ru
Lidz 2012. gada 16. aprilim. Tel. uzzinam + 371 29 79 53 52
Aleksandrs.

PEédéjos precizeéjumus veres iesniegt lidz 20. aprila 15.00

Katram sportistam ir tiesibas piedalities katra Sacensibu veida
divas kategorijas — ,sava” un vienu ,augstak” (pec vecuma vai svara).

Dalibas maksa 1 individualaja sacensibu veida ir 10 eiro vai 7 lati.
Atlaides dalibai, 2 un vairak veidos vai kategorijas, netiek piemérotas.

Dalibas maksa Komandu sacensibu 1 vieda ir 20 eiro vai 15 lati.

Sportists uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas apdrosinasanu.

DIV




