Daugavpils karate skola

10 (11) KYU

(Kimono ar balto auklinu, otra pakape; skolas emblema)

KIHON — TEHNIKA:

Hatiji dachi — staja, pédas plecu platuma;

Yoi dachi — gataviba (bt gatavam) cinai;

Musubi dachi - staja (papézi kopa, pirkstgali izvérsti) etiketei;
Rei — paklaniSanas-sasveicinasanas;

Seiza — stavoklis sédus uz papéziem, prieks noskanosanas (meditacijas) un
etiketes;

Dza rei — paklaniSanas sédus;

Tate — piecelties;

Yoi dachi — gataviba (bat gatavam) cinai;
Kamaete — apstasanas staja cinai;

Zenkutsu-dachi - staja, pédas plecu platuma, viena kaja saliekta celi prieksa, otra
kaja iztaisnota aizmugure;

Oi zuki — taisns sitiens ar duri parvietojoties zenkutsu-dachi;
Age-uke — augséjais bloks;

Gedan-barai uke — apakséjais bloks;

Karate terminologija:

Karatedo, karateka, dojo, shotokan, shihan, sensei, sempai, kohai, hidari, migi.

*KYU - Karate meistaribas limenis

www.daugavpils-karate.lv



