Daugavpils karate skola

10(1) KYU

(Kimono ar balto auklinu, pirma pakape)

KIHON - TEHNIKA:

Yoi dachi — gataviba (bat gatavam) cinai;
Musubi dachi - staja (papézi kopa, pirkstgali izvérsti), prieks etiketes;
Rei — paklaniSanas-sasveicinasanas;
Seiza — stavoklis sédus uz papéziem, prieks noskanosanas (meditacijas) un etiketes;
Dza rei — paklaniSanas sédus;
Tate — piecelties;
Yoi dachi — gataviba (bt gatavam) cinai;
KIHON — TEXHUKA:
Yoi dachi — cTolika rotoBHOCTU K 6010;
Musubi dachi — cTolika (nATKKM BMecTe, HOCKM BPO3b), A1A 3TUKET];
Rei — NOKNOH-NpUBETCTBME;
Seiza — nonoxkeHue cMAs Ha NATKAxX 415 HAcTpoA (MeauTaumn) U ITUKETa;
Dza rei — Nnok/n0H cnas;
Tate — BcTaThb;

Yoi dachi — rotoBHOCTb K 6010;

Karate terminologija

Karatedo, karateka, dojo, shotokan, shihan, sensei, sempai, kohai, hidari, migi.

*KYU - Karate meistaribas limenis

www.daugavpils-karate.lv



http://www.daugavpils-karate.lv/
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