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Biedribas ,,Daugavpils karaté skola”
Ieksejas kartibas noteikumi

1. Visparigie noteikumi

1.1. Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” ieks€jas kartibas noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka
biedribas ,,Daugavpils karat€ skola”, sportistu un vinu vecaku tiesibas un pienakumus, lai pienacigi
organiz&tu sportistu treninu procesu, ka ar1 drosibas tehnikas noteikumus, lai Iidz minimumam
samazinatu traumu gisanas risku treninu procesa. Sie Noteikumi ir saisto$i visiem biedribas
»,Daugavpils karate skola” sportistiem, vinu vecakiem, treneriem un sporta nodarbibu
apmekl&tajiem.

1.2. Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” pamatmerki ir:

1.2.1. Nodrosinat karaté popularizé€Sanu un attistibu Daugavpili un Latvija;

1.2.2. Ar karatg palidzibu veicinat cilvéku vispusigu fizisko un garigo attistibu;

1.2.3. Veikt zinatniski-p&tniecisko darbibu sporta joma.

2. Macibu procesa organizéSana

2.1. Nemot véra karat€ specifiku, nodarbibas notiek bez vecaku/skatitaju klatbiitnes, iznemot
gadijumus, kad tiek organiz&tas gimenes vai vecaku dienas, kad vecaki var piedalities karaté
nodarbibas kopa ar skolas audzekniem;

2.2. Eksameni tiek organizgti atbilstosi Biedribas ,,Daugavpils karate skola” apstiprinatai eksamenu
programmai, ka arT tiks parbaudits audz€knu fizisko 1pasibu attistibas Iimenis, karate teorétiskas
zinasanas un sacensibu prasmes un iemanas;

2.3. Eksameni var notikt gan atklata veida, gan bez skatitajiem, par ko laicigi informé treneris;

2.4. Eksameni Biedriba ,,Daugavpils karate skola” notiek sekojosa seciba:

Karaté meistaribas limenis (kiu) Limenim atbilsto$a karaté josta
10 (1) kiu; pirma pakape Kimono ar balto auklinu; jostas nav
10 (1) kiu; otra pakape Kimono ar balto auklinu; Skolas embléma;

jostas nav
9 (1) kiu; pirma pakape Balta josta
9 (II) kiu, otra pakape Balta josta
8 (1) kiu; pirma pakape Drzeltend josta
8 (1l) kiu, otrd pakape Dzeltend josta
7 (1) kiu; pirma pakape Oranza josta
7 (Il) kiu; otrd pakape Oranza josta
6 (1) kiu; pirma pakape Zala josta
6 (1) kiu; otra pakape Zala josta
5 (1) kiu; pirma pakape Zila josta
5 (1l) kiu, otrd pakape Zild josta
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4 (1) kiu; pirma pakape Zila josta

4 (Il) kiu, otrd pakape Zila josta

3 (1) kiu; pirma pakape Brind josta
3 (1) kiu, otrd pakape Briind josta
2 (1) kiu; pirma pakape Brind josta
2 (1) kiu, otra pakape Briind josta
1 (1) kiu; pirma pakape Briind josta
1 (1l) kiu, otra pakape Briina josta

2.5. Eksamenus pienem Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” sensejs ( no japanu val. —,, skolotajs”).
2.6. Audzeknis var kartot eksamenu tikai péc senseja (no japanu val. — “skolotaja”) pielaiSanas

3. Biedribas ,,Daugavpils karate skola” sportistu tiestbas un pienakumi

3.1. Biedribas ,,Daugavpils karat€ skola” sportistiem ir tiesibas:

3.1.1. Apmeklét Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” nodarbibas saskana ar noteikto nodarbibu
grafiku;

3.1.2. Piedalities Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” rikotajos publiskajos sporta pasakumos;
3.1.3. Versties pie Biedribas ,,Daugavpils karate skola” treneriem ar jautajumiem par treninu
procesu.

3.2. Biedribas ,,Daugavpils karat€ skola” sportistiem ir pienakumi:

3.2.1. sekot savam veselibas stavoklim un regulari (reizi gada) iziet padzilinatas profilaktiskas
mediciniskas parbaudes un iesniegt Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” trenerim gimenes arsta un
neiropatologa slédzienu kopijas par veselibas stavokli un atlauju nodarboties ar karatg;

3.2.2. uz karat€ nodarbibam ierasties ne agrak ka 15 min. pirms karaté nodarbibas sakuma;

3.2.3. Lidz pirma veiksmigi nokartota eksamena (atbilsto$i apstiprinatai programmai) karate

nodarbibas apmeklIét sporta apgérba, kura iesp&jams brivi un &rti kustéties, bet péc pirma veiksmigi
nokartota eksamena (atbilstosi apstiprinatai programmai) karaté nodarbibas apmeklet kimono terpa;

3.2.4. pirms karaté nodarbibas sakuma japazino trenerim vai ta paligam par veselibas stavokli vai ta
1zmainam (traumas, operacijas, slikta paSsajiita utt.);

3.2.5. aktivi piedalities nodarbiba, tacu parpiiles gadijuma iesp&jams ar trenera atlauju uz bridi
atpiisties vai samazinat uzdevuma tempu;

3.2.6. nekavgjoties partraukt nodarbibu un informé&t Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” treneri, ja
trenina gaita paradas nepatikamas sapes;

3.2.7. ieverot un izpildit Biedribas ,,Daugavpils karate skola” treneru noradijumus nodarbibu laika
(personam, kas jaunakas par 18 gadiem, Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” sporta zales atlauts
darboties tikai trenera uzraudziba);

3.2.8. nepamest nodarbibu un sporta zali bez trenera atlaujas;

3.2.9. ieverot nodarbibu grafikos noteiktos nodarbibu laikus;

3.2.10. startet Biedribas ,,Daugavpils karate skola” pieteiktajas un organizetajas sacensibas;
3.2.11. atrodoties sporta zalg, gérbtuves, dusas telpas un koplietosanas telpas, ievérot tiribu un
kartibu, higiénas, ugunsdrosibas un drosibas tehnikas noteikumus;

3.2.12. rupeties par savam personigdm mantam (Biedriba ,,Daugavpils karaté skola” neuznemas
atbildibu par gérbtuves atstatam veértigam mantam);,

3.2.13. neuzturéties €kas telpas, kuras nav saistitas ar sporta zales apmeklesanu;

3.2.14. neapmekl&t karate nodarbibas paraléli citos karatg klubos, iznemot gadijumus, kad tas ir
saskanots ar Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” vadibu vai treneri;

3.2.15. jebkura laika un vieta stingri ieveérot celu satiksmes noteikumus.



4. Biedribas ,,Daugavpils karate skola” sportistu vecaku tiesthas un pienakumi

4.1. Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” sportistu vecakiem ir pienakumi:

4.1.1. sekot bérnu veselibas stavoklim, nekavejoties informét Biedribas ,,Daugavpils karat€ skola”
treneri ar jebkuram konstatétam b&rnu veselibas problémam un nodrosinat, lai bérni izietu regularas
padzilinatas profilaktiskas parbaudes;

4.1.2. nodrosinat, lai berni zinatu $ajos Noteikumos noteiktos sportistu pienakumus un drosibas
tehnikas noteikumus un ieverotu tos;

4.1.3. nodrosinat, lai b&rni ieverotu nodarbibu grafikos noteiktos nodarbibu laikus;

4.1.4. pec Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” nodarbibu kavéjuma nodrosinat sportistu ar
attaisnojoso iemeslu apstiprinosu dokumentu: arsta izzinu un/vai vecaku rakstito attaisnojumu;
4.1.5. nodrosinat, lai bérni gérbtuves neatstaj vértigas mantas (Biedriba ,,Daugavpils karaté skola”
neuznemas atbildibu par geérbtuves atstatam vertigam mantam);

4.1.6. pavadit un sagaidit péc nodarbibam bé&rnus, kas jaunaki par 14 gadiem.

5. Biedribas ,,Daugavpils karate skola” tiesibas un pienakumi

5.1. Biedribai ,,Daugavpils karatg skola” ir tiesibas:

5.1.1. mainit nodarbibu grafiku, ieprieks bridinot par to sportistus un vecakus;

5.1.2. sodit, atlaist no nodarbibas un pat izsleégt sportistu no Biedribas ,,Daugavpils karate skola”,
kurs parkapj Sos Noteikumus;

5.2. Biedribai ,,Daugavpils karate skola” ir pienakumi:

5.2.1. nodrosinat kvalific€tus trenerus vai treneru paligus treninu procesam;

5.2.2. organiz&t eksamenus atbilstosi apstiprinatai programmai;

5.2.3. sagatavot eksamenam Biedribas ,,Daugavpils karate skola” audzeknus, kuri apmekle
nodarbibas un aktivi trengjas;

5.2.4. nodrosinat treninu norisi péc sastadita grafika, pielaujot izmainas (pazinojot ieprieks), kas nav
atkarigas no Biedribas ,,Daugavpils karaté skola”

6. Drosibas tehnikas noteikumi

6.1. Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” sportistu pienakumi nodarbibu laika:

6.1.1. sporta zale atlauts atrasties tikai ar trenera vai trenera paliga atlauju;

6.1.2. nodarbibu laika drikst veikt tikai tos panémienus un vingrojumus, kuri tiek demonstréti un
kurus maca treneris vai trenera paligs;

6.1.3. izpildot vingrojumus, izvietoties pa zali ta, lai, veicot panémienus, biitu pietiekami daudz
brivas vietas, un sekot, lai netraucétu citiem pilnvertigi trenéties;

6.1.4. nodarbibu laika situacijas, kuras var radit traumu, tulit partraukt panémienu izpildi;

6.1.5. grupu nodarbibas, izpildit taisnvirziena kustibas vingrinajumus viena virziena Uz vienu pusi.
6.2. Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” sportistiem aizliegts:

6.2.1. nodarbibu laika nésat jebkurus cietus priekSmetus (gredzenus, kulonus, auskarus, matu
spradzes u.c.);

6.2.2. nodarbibu laika lietot koslajamo gumiju;

6.2.3. izpildit jebkuras tehniskas darbibas tuvak ka 2 m bistamam vietam (cietiem priekSmetiem,
sienam u.c.), izn€mot situacijas, kad ta ir vingrojuma dala, ko demonstré un maca treneris vai
trenera paligs

6.2.4. bez trenera atlaujas (komandas) atstat nodarbibas vietu un iziet no sporta zales;

6.2.5. karatg nodarbibu laika lietot mobilo talruni;

6.2.6. lauzt vai citadi bojat Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” telpas, inventaru un ierices;

6.2.7. nodarbibu laika skali uzvesties, aizskart vai citadi traucet un ietekm&t sportistus vai trenerus.
6.3. Biedriba ,,Daugavpils karat€ skola” nenes atbildibu gadijuma, ja Biedribas ,,Daugavpils karaté
skola” sportistam rodas traumas, neievérojot treneru vai treneru paligu noradijumus.



7. Apmaksa un nodarbibu apmekléjumi
7.1. Apmaksa par nodarbibam javeic lidz tekosa meénesa 25. datumam ar parskaitijumu uz Biedribas
»,Daugavpils karat€ skola” kontu vai skaidra nauda.
7.2. Attaisnojosa iemesla d€l (slimiba, trauma, prombiitne) tiek pieskirtas §adas atlaides:
e -viena ménesa laika nepartraukti kaveti vairak neka 50 % nodarbibu — puse ménesa maksas;
e -viena ménesa laika nepartraukti kavéti 100 % nodarbibu — 100 % ménesa maksas.
Ja viena ménesa laika kavéti mazak neka 50 % nodarbibu, javeic pilna apmaksa par visu ménesi ar
iesp&ju aizvietot kavétas nodarbibas.

8. Atbildiba
Par Biedribas ,,Daugavpils karate skola” iek$€jas kartibas noteikumu ievéroSanu ir atbildigi
Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” vadiba, treneri, sportisti, sportistu vecaki.

9. Kartiba, kada Biedribas ,,Daugavpils karate skola” sportisti un vecaki tiek iepazistinati ar
Noteikumiem

9.1. Biedribas ,,Daugavpils karat€ skola” sportisti un vinu vecaki ar Noteikumiem tiek iepazistinati,
iestajoties biedriba.

9.2. Par iepazistinasanu ar Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” iek$&jas kartibas noteikumiem
sportisti un/vai vinu vecaki parakstas iesnieguma par iestasanos biedriba.

9.3. Noteikumi ir pieejami Biedribas ,,Daugavpils karaté skola” majas lapa — www.daugavpils-
karate.lv.

2019. gada 04. novembr1

Biedribas ,,Daugavpils karat€ skola”
valdes loceklis Sergejs Capulis



